JOGA ZAJEZD NA SRI LANKU - LISTOPAD 2018
s Vendulou Cernou (SR05)

cena jiz od 19.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

10 noci ubytovani
snidané
cviceni jogy
pojisténi CK proti Upadku




2 &

LN







JOGA TYM KATKY MRUGALOVE A VILLAS&RESORTS UVADI:
JOGA POBYT NA SRi LANCE
s Vendulou Cernou
Termin letu: 7. 11. — 19. 11. 2018 (nebo dle letovych Fadu)
Termin ubytovani: 8. 11. - 18. 11. 2018

VILA U MORE S BAZENEM A TERASOU NA CVICENI JOGY

Krasna vila se nachazi v zahradé s tropickou zeleni a to pfimo u bfehu zatoky
Indického oceanu. Oblast je velmi klidna, povaZzovana za oazu klidu. Z objektu je
nezameénitelny vyhled na ocean, nejkrasnéjsi je zde predevsim zapad slunce. V
dalce je mozné spatfit starou holandskou pevnost s majakem historického mésta
Galle.

Vila nabizi k ubytovani 6 dvoultzkovych klimatizovanych pokoju a vedlejsi vilu,
ktera nabizi 3 dvoullzkové klimatizované pokoje plus zahradni bungalov (3 x
dvoultzkovy pokoj). Oba objekty jsou spojeny 14x8 m dlouhym bazénem s no&nim
osvétlenim a krytou terasou. cca 5 minut od ubytovani se nachazi jedna z
nejkrasnéjSich plazi na Sri Lance - plaz Unawatuna Beach. Pokoje v rezidenci jsou
vybaveny klimatizaci, koupelnou s WC a je zde moznost pfistylek. Objekt nabizi
dveé terasy stvorené pro cviCeni jogy - vychodni a zapadni a obyvaci pokoj s
barem, Wi-Fi ve spole¢nych prostorach.

V cené ubytovani je snidané (vajicka, chléb, maslo, dzem, ovoce, kava, ¢aj). Na
misté moznost zajisténi veskerych vyletl po Sri Lance.

PlaZz Unawatuna Beach, ktera je vzdalena 5 minut od rezidence patfi k
nejkrasnéjsim na Sri Lance. Plaz nabizi nadherné koupani, moznost Snorchlovani,
potapéni, rybareni a projizd’ky a vylety na lod'’kach. Pfimo na plazi se nachazi



bezpocet restauraci a barl s vybornou kuchyni.

Check in ve vile od 14 hod

Check out v den odjezdu do 12 hodin

Blizké okoli

Vila se nachazi v jizni ¢asti Sri Lanky ve stfedisku Unawatuna, nedaleko
historického mésta Galle. Unawatuna je vesni¢ka na pobrezi s pise¢nym zélivem a
koralovymi utesy. MUZete zde nakoupit mistni femesiné vyrobky (dfevéné masky,
Sperky, koZzené tasky), ale také Caje, koreni €i pohlednice. Hlavni mésto Colombo
je od vily vzdaleno 120km a letisté 150km. Radi Vam zajistime transfery z letisté do
vily a zpét (za pfiplatek), jakozto také fadu poznavacich vyletli pfimo od objektu.

V pfipadé zajmu Vam zajistime zpatecni letenky na Sri Lanku (dle aktualnich cen
leteckych spoleCnosti — ndkup letenek cca brezen 2018).

Za joga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U z4jezdl oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych dlivodU instruktor jégy nem(ize pobytu zi¢astnit.

Informace, rezervace CK:

www.VillasResorts.cz info@villasresorts.cz tel. 777497781

nebo

Katka Mrugalova katerina.mrugalova@seznam.cz 775623100



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
mailto:katerina.mrugalova@seznam.cz

www.mrugalova.cz


www.mrugalova.cz

Cenik

CENiIK A ROZLOZENi POKOJU — JOGA ZAJEZD

(minimalni pocet 11 osob platicich)

HLAVNI VILA - kapacita 12 osob

DvoullGzkovy pokoj s vyhledem na more (moznost 1-2 pfistylek) - 22. 990 K¢ / os. /
10 noci OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj s vyhledem na mofe (moznost 1-2 pfistylek) - 22. 990 K¢ / os. /
10 noci OBSAZENO

DvoullGzkovy pokoj vyhled na bazén - 20.990 K& / os./ 10 noci OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj vyhled do zahrady - 19.990 K&/ 0s./ 10 noci OBSAZENO
Dvoullzkovy pokoj (moznost pfistylky)- 17.590 K& / 0s./ 10 noci OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj vyhled do zahrady (mensi tmavsi pokoj) - 17.590 K&/ 0s./ 10
noci VOLNO

VEDLEJSI VILA - kapacita 6 osob (obsazujeme az po naplnéni
hlavni vily)

Dvoullzkovy pokoj vyhled na more - 20.990 K¢ / 0s. / 10 noci (moznost 1-2
pristylek) OBSAZENO

Dvoullzkovy pokoj vyhled na more - 20.990 K& / 0s./ 10 noci OBSAZENO

Dvoullzkovy pokoj vyhled do zahrady - 19.990 K& -/ 0s./ 10 noci OBSAZENO 1



OsS.

ZAHRADNI BUNGALOV

e bungalov disponuje vlastnim obyvacim pokojem a pIné vybavenou kuchyni

Dvoultizkovy pokoj s venkovni koupelnou - 20.590 K¢ / os. / 10 noci OBSAZENO

Dvoullzkovy pokoj s venkovni koupelnou - 20.590 K& / os./ 10 noci REZERVACE

Dvoultzkovy pokoj - 20.590 K&/ 0s./ 10 noci VOLNO

Cena zahrnuje: 10 noci ubytovani ve vybraném typu pokoje, snidané (vajicka,
chléb, maslo, dZzem, ovoce, kava, €aj), 2 x denné cviceni jogy s instruktorkou ....

Moznost zajisténi pristylky za 9.990 K& / 10 noci do vybranych typl pokoj(l
(celkem max 6 pristylek i pro dospélé osoby)

Déti do 5 let zdarma (v€etné snidané)

Check in ve vile od 14 hod

Check out v den odjezdu do 12 hodin

Za priplatek: zajisténi transferu letisté - ubytovani - letidté - 400 K&/ 0s./ 1 cesta.
— stejny let jako celé skupina (v pfipadé jiného letu, cena transferu na vyzadani)

Viza - 1000 K& pfedem zajisténi v CK nebo 40 USD na misté.

V pfipadé zajmu Vam zajistime zpatecni letenky na Sri Lanku dle aktualnich cen
leteckych spoleCnosti.



Cestovni pas na Sri Lanku musi byt platny jesté min. 6 mésict po navratu do CR.

Platby:

Pro zavaznou rezervaci se plati nyni zaloha 10.000 K& / osoba

Doplatek jéga pobytu 2 mésice pfed odjezdem.

Letenky si klienti mohou resit po vlastni ose nebo pfes nasi cestovni kancelar, jak
budou vypsané aktualni ceny letenek a naplnén minimalni pocet Gcastnikd (nakup
letenek cca leden - bfezen 2018), letenky se plati ihned cela ¢astka za vystaveni

letenky.

Informace, rezervace CK:

www.VillasResorts.cz info@villasresorts.cz tel. 777497781

nebo

Katka Mrugalova katerina.mrugalova@seznam.cz 775623100
www.mrugalova.cz
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Joga

O INSTRUKTORCE:
VENDULA CERNA

http://www.mrugalova.cz/

!\.‘

AC meé sport provazi jiz od maliCka, k j6ze jsem se dostala zhruba pred dvéma lety
skrze akci Reebok Yoga Sensation. Zde mé naprosto okouzlil pfekrasny projev a
neskute¢na energie, vychazejici pravé z Kacky Mrugalové. V tuto chvili jsem se do
jogy zamilovala a postupné zacala objevovat vSechnu jeji krasu, hloubku, silu ale i
radost, kterou mi pfinasi nejenom v jogové praxi, ale i v bézném Zivoté. Joga je pro
meé celoZivotni cestou.

Mym cilem je ucit klienty 1épe pracovat se svym télem, respektovat, naslouchat a
porozumeét.

Motto: “Délej vSe tak, jak je v dany moment nejlépe mozné”


http://www.mrugalova.cz/




O INSTRUKTORCE:

HELENA CHOTETICKA

K j6ze jsem se dostala pred nékolika lety, kdy mé na prvni lekci zlakala
kamaradka, kterd jogu zacala ucit. Hned od prvniho momentu jsem védéla, Ze je to
laska na prvni dech. Zpocatku jsem brala jogu jako skvélou kompenzaci k silovym
sportlim, jimz jsem se pomérné intenzivné vénovala odmali¢ka. Postupem ¢asu
jsem zacala jégu vnimat trosku hloubéji. Uvédomila jsem si, Ze to neni jen fyzické
cviceni. Jéga je pro mé nastroj, jak si udrzet dlouhodobé fyzické a dudevni zdravi.



Se svymi klienty se snazim pracovat individualné a pfizplsobit danou pozici
kazdému tak, aby se v ni citil pohodIné a byla mu pfijemna. Na joze je krasne, ze |i
muUze praktikovat v podstaté kdokoliv - mlady, stary, zdravy, nemocny. Pozice vzdy
musi odpovidat aktualnimu stavu a moznostem praktikujiciho. Je velmi dilezité
nesrovnavat se ostatnimi, nebot” kazdy mame jiné télo, jiné télesné predispozice a
zdravotni omezeni. Proto dychejte a uZivejte si radost z pohybu. Béhem cviceni se
snazte uvolnit, abyste odchazeli s dobrou naladou a pini energie.

Budu se na Vas tésit. Namasté

,NezaleZi na tom, co délas, ale jak to délas.” a ,,Kdyz nejde o Zivot, jde o h...”


http://www.tcpdf.org

